Bornebarn med Bedste pa tur

NORD
Program uge 26 og 27 fredag - sendag SKOVEN

STRAND CAMPING

Fredag

Ankomst og indkvartering

KI. 15.00 Memory run (ler pladsen at kende)

KI. 16.00 Yoga under traetoppene for bgrn og voksne

Kl. 16.45 - 17.30 Smart treening/ naturtraening (sma sjove aktiviteter med
naturmaterialer).

KI. 17.00 Laer at lave laekker mad over bal (Fallesspisning)

KI. 18.30- 21.00 Snittevaerksted og balhygge ved bal

KI. 19.00 Guidet gatur langs strand og skov 2-5 km.

KI. 20.30 Saunagus for voksne

lordag

KI. 9.00 - 9.30 Morgen yoga for alle

KI. 10.00 Stand Up Paddel (SUP) For begyndere og let gvede

KI. 10.00 Strandlege for dem der ikke vil pa SUP (Petanque, Spike Ball m.m.
KI. 13.00 Skovtursbingo med praemier.

KI. 16.00 Highland-games (stenkast, Stammekast osv.)

KI. 17.00 Leer at lave leekker balmad over bal (feellespisning)
KI. 18.30 - 21.00 snittevaerksted, balhygge og forteellinger om de underjordiske
KI. 20.00 Aften yoga for bern og voksne under traetoppene

Sendag

KI. 9.00 - 9.30 Morgen yoga for alle

KI. 10.30 - 12.00 Snorkel safari pa standen og havsvemmetraening

KI. 10.30 Strandlege for dem der ikke vil pa SUP (Petanque, Spike Ball m.m.)
KI. 12.00 Bow Combat

KI. 13.00 Gatur og landart

Afrejse

Rart at vide

Vi har lavet en masse spaendende, sjove og udfordrende klar til jer bedsteforceldre,
barn og barnebarn, som vi haber | har lyst til at prave af. (Det er frivilligt at deltage).
Alle instruktarer samler op ved Caféen hver dag, sGé mad bare op et par minutter for
aktivitet start, s@ felger instruktaren jer videre derfra.

Til alle svamme/vandaktiviteter behgver man bare badetaj, sé sarger vi for resten af
udstyret. Vi har dragter, SUP, snorkler og meget mere.

Alle aktiviteter er tilrettelagt efter méigruppen. Dvs. sG barnebgrn og voksne kan fa
noget ud af det. Vi har taget hensyn til smd ben og smd skavanker.

Alle instruktarer har uddannelse inden for deres aktivitet. Derudover har svemme og
SUP instruktarer ogsd en livredder uddannelse til abent vand aktiviteter.




Bornebarn med Bedste pa tur

NORD
Program uge 26 og 27 mandag - fredag SKOVEN

STRAND CAMPING

Mandag

KI. 15.00 Memory run (ler pladsen at kende)

KI. 16.00 Yoga under traetoppene for bgrn og voksne

KI. 17.00 Laer at lave laekker mad over bal (Fallesspisning)
KI. 18.30 Snittevaerksted ved bal

KI. 19.00 Guidet gatur langs strand og skov 2-5 km.

Tirsdag

KI. 9.00 - 9.30 Morgen yoga for alle

KI. 10.00 Stand Up Paddel (SUP) For begyndere og let gvede

KI. 10.00 Strandlege for dem der ikke vil pa SUP (Petanque, Spike Ball m.m.
KI. 13.00 Skovtursbingo med praemier.

KI. 15.00 Track Fit (Sma sjove atletiklege for store og sma)

KI. 17.00 Laer at lave laekker balmad over bal (faellespisning)

KI. 18.30 - 20.30 Snitteveerksted og bal hygge

KI. 20.00 Aften yoga for bgrn og voksne under traetoppene

Onsdag

KI. 9.00 - 9.30 Morgen yoga for alle

KI. 10.30 - 12.00 Snorkel safari pa standen og havsvemmetraening

KI. 10.30 - 12.00 Strandlege for dem der ikke vil pa SUP (Petanque, Spike Ball m.m.
KI. 13.00 Bow Combat

KI. 16.00 Highland games (stenkast, Stammekast osv.)

KI. 17.30 - 19.00 Balmad og balhygge (faellesspisning)

KI. 19.00 -? Balhygge m. pandekager, popcorn og snobrad

KI. 19.30 Guidet gatur 2-5 km forteellinger om kyststraekningen

Torsdag

KI. 09.00 - 9.30 Morgen yoga

KI. 10.30 Stand UP Paddle (SUP)

KI. 10.00 Strandlege for dem der ikke vil pa SUP (Petanque, Spike Ball m.m.
Kl. 13.00 Orienteringslab (ma gerne forega i gang). Kort hyggelig rute.

Kl. 16.30 Smart traening/ naturtraening (sma sjove aktiviteter med
naturmaterialer).

KI. 18.30 Lege og konkurrencer fra gamle dage (eggelgb/kast, tendeband,
kugleleg osv.

KI. 19.00. Saunagus for voksne

KI. 20.00 - 21.00 Balhygge og fortzellingen om de underjordiske

(Dessert Skumfiduser og kiks)




Bornebarn med Bedste pa tur

NORD
Program uge 26 og 27 mandag - fredag SKOVEN

STRAND CAMPING

Fredag

KI. 9.00 - 10.00 Morgen yoga

KI. 10.30 - 12.00 Vi samler og laver landart ud af skovens skatte
KI. 12.00 - 14.00 Balmad og hygge

Afrejse

Rart at vide

Vi har lavet en masse spaendende, sjove og udfordrende klar til jer bedsteforceldre,
barn og barnebarn, som vi haber | har lyst til at prave af. (Det er frivilligt at deltage).
Alle instruktarer samler op ved Caféen hver dag, sGé mad bare op et par minutter for
aktivitet start, s@ felger instruktaren jer videre derfra.

Til alle svamme/vandaktiviteter behgver man bare badetaj, sé sarger vi for resten af
udstyret. Vi har dragter, SUP, snorkler og meget mere.

Alle aktiviteter er tilrettelagt efter méigruppen. Dvs. sG barnebgrn og voksne kan fa
noget ud af det. Vi har taget hensyn til smd ben og sma skavanker.

Alle instruktarer har uddannelse inden for deres aktivitet. Derudover har svemme og
SUP instruktarer ogsd en livredder uddannelse til abent vand aktiviteter.




